HORMONE TYPE TIMING

Creme eller Piller/Tabletter  Pa dagen forud for opsamlingen, brug hormon tilskud som vanligt.Vigtigt: Dosis til natten skal
indtages mindst 12 timer for naeste morgens opsamling (fx. dosis tages kl. 20.00, séfremt der
planlagges at opsamle kl. 8.00 naeste morgen). Bruges der oral progestoron tilskud, kan dosis tages
lige inden sengetid.

Hvis du bruger progesterone i pille/tablet form, kan du tage din dosis lige far sengetid.

Tips til at undga kontaminering af din test under opsamling:

« Brugikke bare hander il at pafare hormoncreme i 2 dage forud for opsamlingen. (Brug evt. latex
handsker, engangssprajte eller anden applikator)

« Brug ikke hormoncreme i ansigtet, pa halsen eller leber i 2 dage forud for opsamlingen.

« Sorg for at alle overflader du kommer i kontakt med, bordplader, derhandtag, vandhaner,
handklader mv. ikke har spor af hormoner (skift sengetgj og handklzeder aftenen for din
opsamling).

Plastre, P-ring, P-stav eller  Opsamlingen laves halvvejs imellem dosis. Fx. opsamles 3 dage efter en-uges plaster, eller 2 uger efter
indsprgjtninger en manedlig indspgjtning.

7-Keto DHEA Undga brug i 3 dage op til opsamlingen. Glder ikke almindelig DHEA

Steroider (fx. glukokortikoider,  Kontakt din behandler hvis du har spargsmal til hvorndr testen kan opsamles.
hydrocortison, prednison)

Spiral Afhaengigt af din cyklus, opsamler som falger:
«  Regelmaessig cyklus: Opsamles pd dag 19, 20 eller 21.
« Uregelmaessig cyklus: Opsamles pa en dag hvor du ikke blader.
«Ingen cyklus: Opsamles pa hvilken som helst dag. .

Forsendelsesforberedelse

Hvornar skal du planleegge forsendelse
- Send din preve afsted sa hurtigt som muligt, helst inden for 48 timer efter opsamling. Du kan sende
pa hvilken som helst ugedag.

Nar du er klar til forsendelse
+ Serg for at felgende informationer er oplyst:
— Blood Spot: Serg for at bagsiden af kortene, er udfyldt med navn og dato for opsamling.
- Personal Information Form: Serg for at formen er udfyldt korrekt.
- Spergeskema: Serg for at BEGGE sider er udfyldt.
- Forbered din forsendelse:
- Laeg den gennemsigtige lynlaspose med din opsamlinge, samt din Personal Information Form
og spergeskema i den medfelgende papaeske.
— Péfor adressemaerkaten pa papaesken og send afsted (se forsendelsesintruktioner).
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Velkommen til dit testsaet

Du har valgt at udfgre en Male/Female Blood Profile I/l test fra Nordic
Laboratories, hvilket vil give dig informationer, der vil hjeelpe dig pa din
personlige sundhedsrejse.

Fremtiden inden for medicin ligger i en personligt orienteret behandling, baseret pa informationer
relateret til din individuelle biologiske sammensaetning og din genetiske arv. Denne test vil hjeelpe dig
med, at fa objektive data om dig selv, fremme en mere pracis behandling, samt opna et hgjere niveau
af sundhed.

| dette testseet vil du finde alle materialerne, der skal bruges for at opsamle testen. Laes venligst
instruktionerne grundigt, og felg dem trin for trin. Dine testresultater vil blive frigivet til din behandler
ca. 3 uger efter at vi har modtaget dine prover.

Hvis du har spgrgsmal, bekymringer eller har brug for hjeelp til at forsta testen og dens instruktioner,
bedes du ringe til vores support team pa +45 33 75 10 00 eller sende en mail til info@nordic-labs.

Se hvordan man opsamler via dette link: nordicvms.com/bloodDK

Tjek dit testseet

Forsendelsesmaterialer
» Papaeske indeholdene opsamlingssaettet

Opsamlingsmaterialer
+ 1xBlood Spot opsamlingskort

(behold papaesken til returnering af din test) « 4 xLancetter
- Forsendelsesinstruktioner . 2 xPlastre
« Personal Information Form « 2 xRenseservietter

+ 1 x Sterilt gazebind
« 1xGennemsigtig lynlaspose

+ Spergeskema
« Adressemaerkat

Ved manglende dele eller dele der er udlgbet, kontakt Nordic Laboratories pa tIf. 33 75 10 00 eller
mail testkits@nordicgroup.eu

Vigtigt: Hvis opsamlingsinstruktionerne ikke falges korrekt, kan det resultere i forsinkelse og mulig ny
opsamling af din test. Dette kan medforer yderligere omkostninger..



Forberedelse

Udfyld felgende informationer:
+ Personal Information Form: Bekrzeft at informationerne er korrekte. Ret hvis nedvendigt.
+ Spergeskema: Skal udfyldes pa begge sider.

Forud for opsamling
- Brug ikke antiage/antirynke creme i 3 dage forud for opsamlingen, da de kan indeholde ikke
deklarerede hormoner.

Hvornar du skal planlaeegge din opsamling
« Udfer din blood spot opsamling om morgenen inden for den fgrste time du er vagen og inden du
spiser eller drikker noget (vand undtaget).
« Maend, barn og ikke-menstrurende kvinder: testen kan opsamles pa en hvilken som helst dag i
maneden.
« Menstruerende kvinder skal opsamle som felger:
- Huvis du tester for FSH i forhold til fertilitet, opsamles pa 3. dag i din cyklus (ferste bledningsdag
er 1.dag i din cyklus).
- Huvis du har spiral (kobber- eller hormonspiral), se under afsnittet ‘hvis du tager hormoner’
hvornar du skal opsamle din test.
- Huvis du tester for Estradiol (E2), Progesterone (Pg) or Testosterone (T):
- Regelmaessig Cyklus: Opsaml pa dag 19, 20 eller 21 i din cyklus. (Dag 1 = ferste
bladningsdag)
- Uregelmaessig Cyklus: Hvis du kender dagen for din aeglagning, vzelg 5 dage efter denne.
- Uforudsigelig cyklus: Opsaml hvilken som helst dag uden blgdning

Hvis du tager hormoner
Hvis du er i homon behandling, lzes skemaet herunder grundigt og seg rddgivning hos din behandler
hvis du har nogle spargsmal.

Opsamlingsprocedure

Tips til vellykket opsamling af blood spot test.
+ Rear ikke ved traekpapiret med dine haender.

+ Lav opsamlingen, nar dine haender er varme. Du kan varme dine haender ved at gnide dem sammen
og svinge dine arme eller gnide haeanderne sammen under varmt vand da dette bidrager til en god
blodcirkulation. At bevaege sig rundt inden opsamlingen vil ogsa bidrage til en god blodcirkulation.

- Du kan evt. bruge et baelte eller et stykke tgj til at binde om overarmen pa den side opsamlingen
skal laves fra.

+ Det anbefales at opsamling laves stdende med handen i hoftehgjde, da dette hjeelper pa
blodcirkulationen.

+ Lad bloddraberne falde ned pa traekpapiret. Lad der ikke vaere kontakt mellem finger og traekpapir.
+ Der skal dryppes blod i alle cirkler pa traekpapiret.

Eksempel pa korrekt udfyldt Blood Spot Eksempel pa ukorrekt udfyldt Blood Spot
kort kort
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Opsamling

Trin 1:

Skriv dit fulde navn, dato og tidspunkt for opsamlingen pa den label, som sidder pa
opsamlingsrgret. Noter ogsa tidspunkt for opsamlingen pa din Personal Information
Form.

Trin 2:
Forud for opsamlingen: Vask haender og ter dem i et rent handklaede. Aben dernaest
pakken med sterilt gazebind og laeg til side til senere.

Trin 3:
Placer Blood Spot opsamlingskortet pa en plan overflade (under hoftehgjde) med
cirklerne vendende opad.

Trin 4:

Veelg hvilken finger du gnsker at stikke i (ring- eller langefinger pa den ikke dominante
hand, er typisk bedst). Aben en pakke med renseserviet og brug denne pa den valgte
finger. Lad din finger torre mindst et minut.

Trin 5:
Tag fat i den tykke ende af en lancet. Drej dernzest toppen rundt sa den knaekker af;
lancetten er nu klar til brug.

Trin 6:

Pres lancettens spids ind mod din fingerspids for at udlgse ndlen. Nar nalen udlgses,
traekkes den tilbage med det samme, men vil have lavet et lille hul i din finger.
Lancetten kan nu sikkert smides ud. Hurtigt terrer du den farste bloddrabe veek med
det sterile gaze.

Trin7:
Brug nu din modsatte tommelfinger til blidt at massere (ikke trykke) langs din finger, for
at en bloddrabe formes.

Trin 8:

Nar bloddraben formes og er klar til at slippe, lader du den gere dette ned i en cirkel pa
opsamlingskortet. Fortsaet indtil ALLE cirkler pa Blood Spot opsamlingskortet er udfyldt
(for at udfylde kortet helt, kan det veere ngdvendigt at gentage fra trin 4).

Trin 9:
Nar alle cirkler pa Blood Spot opsamlingskortet er udfyldt, bruger du det sterile gaze til
at stoppe blgdningen og tager et plaster pa.

Trin 10:

Lad Blood Spot opsamlingskortet tarre i mindst 4 timer. Nar det er helt tert, laegger
du kortet ned i den gennemsigtige lynlaspose. Praven opbevares keligt og tert indtil
afsendelse.



